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Polskie Towarzystwo Turystyczno -Krajoznawcze

Oddział  „Ziemia Raciborska”
47–400 Racibórz, ul. Chopina 16,

tel./fax:  032  415 30 93
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
REGULAMIN
    Rajd rowerowo – górski Dolina Ostrawicy


19.09 – 21.09. 2014r
(rajd o średniej klasie trudności)
I    Organizator rajdu:
Oddział PTTK „Ziemia Raciborska”, Komisja Turystyki Kolarskiej 

II  Komandor rajdu: Piotr Armatys tel. 664202040

IIII  Cele imprezy:
    1/rozwijanie i krzewienie turystyki kwalifikowanej, kształcenie i doskonalenie  kadry turystycznej, propagowanie zdobywania odznak turystyki kwalifikowanej KOT i GOT
    2/ szerzenie kultury turystyki, zapoznanie ze zdrowotnymi walorami turystyki rowerowej i górskiej 
    3/ propagowanie zdrowego stylu życia i przeprowadzenie pogadanek na temat szkodliwości stosowania różnych używek
IV  Program:
     1 dzień: 
         - wyjazd o godzinie 8.00 z Placu Długosza
         - przejazd trasą Racibórz – Bohumin – Orlova – Havirov – Żermanice –                   
         Vojkovice – Kohutka – Presiva. Około 80km. (tren pagórkowaty, możliwy do przejechania rowerem trekkingowym)

        - nocleg w Chacie na Presive 
         - ognisko z pieczeniem kiełbasy
      2 dzień:
           - śniadanie
           -   przejście szlakiem górskim Chata Presiva – Kotarz – Ropica  (schronisko) – Chata Presiva. Czas przejścia 4h. Dla chętnych możliwe wydłużenie trasy dla na Jaworowy Wierch (konieczne latarki czołowe).

       3 dzień:

            - śniadanie

            - przejazd rowerowy do Ostrawy i zwiedzanie z  miejscowym przewodnikiem

            - planowany przyjazd do Raciborza o godz.19.00
V Postanowienia końcowe:   
· Uczestnicy będą ubezpieczeni przez organizatora 
· Wpisowe wynosi  120 zł (zapisy do 15.09.2014r  z podaniem nr pesel) w ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:
            2 nocleg, 2 śniadania, ognisko z pieczeniem kiełbasy, opiekę 
             przewodnicką na całej trasie wraz z zwiedzaniem Ostrawy
· Niepełnoletni mogą brać udział tylko pod opieką osób dorosłych.

· Można zabrać kąpielówki w pobliżu dostępny basen.

· Wskazane zabranie latarek.

· W pobliżu brak sklepu możliwość zakupu tylko w schronisku.
· Organizator zastrzega sobie prawo zmian w programie z przyczyn od niego niezależnych.
· Rajd jest dofinansowany przez Urząd Miasta w Raciborzu
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
KARTA TURYSTY
1
TURYSTYKA ODRADZA TWOJE SIŁY, POMAGA KAŻDEMU,

SZCZEGÓLNIE MŁODZIEŻY POZNAWAĆ SWOJĄ OJCZYZNĘ.
2

PRZYRODA I DOROBEK KULTURY SĄ WŁASNOŚCIĄ CAŁEGO NARODU

I TY JESTEŚ ZA  NIE ODPOWIEDZIALNY.

3
TURYSTA TWÓJ PRZYJACIEL – SŁUŻ MU RADĄ I POMOCĄ.
4

ZWIEDŹ TO O CZYM CZYTAŁEŚ

PRZECZYTAJ O TYM CO MASZ ZWIEDZAĆ.

5

DOPUŚĆ NATURĘ DO GŁOSU – NIE HAŁASUJ.

6

ZOSTAW MIEJSCE POBYTU W TAKIM STANIE,

W JAKIM CHCIAŁBYŚ JE ZASTAĆ.

7
OGIEŃ I SZKŁO ŹRÓDŁEM NIEBEZPIECZEŃSTW - UWAŻAJ.
8

ALKOHOL I NARKOTYKI WROGIEM TURYSTYKI –

UNIKAJ GO NA WYCIECZCE.

9

ZACHOWAJ OSTROŻNOŚĆ TWOJA LEKKOMYŚLNOŚĆ ZAGRAŻA TOBIE I INNYM.

10

TURYSTA WSZĘDZIE GOŚCIEM

POZOSTAWIAJ PO SOBIE DOBRE  WSPOMNIENIE.
 11

NIE BĄDŹ OBOJĘTNY WOBEC NIEWŁAŚCIWEGO ZACHOWANIA INNYCH.

