REGULAMIN

 

    Rajd rowerowy „Szlakiem Piastów Śląskich”       

15 - 17.05.2015
 

I    Organizator rajdu:

Oddział PTTK w Raciborzu, Komisja Turystyki Kolarskiej

 

II  Komandor rajdu: Andrzej Mikieko (kontakt tel. 668101027)
 

IIII  Cele imprezy:

    1/rozwijanie i krzewienie turystyki kwalifikowanej, kształcenie i doskonalenie  kadry turystycznej, propagowanie zdobywania odznak turystyki kwalifikowanej,

    2/ szerzenie kultury turystyki, zapoznanie ze zdrowotnymi walorami turystyki rowerowej, propagowanie trzeźwego stylu życia,

  

IV  PROGRAM:

     1 dzień: 

· zbiórka na dziedzińcu zamku w Raciborzu o godz. 7:30,
·  przejazd rowerami do Pokrzywnej
(trasa ok. 80 km.),

· zakwaterowanie w ośrodku Sudety i obiadokolacja,

.

      2 dzień:

           - 
śniadanie

- 
wyjazd ok. godz. 9.00, przejazd trasą Pokrzywna – Nysa – Srebrna Góra


(trasa ok. 90 km.),

- 
zakwaterowanie i obiadokolacja w ośrodku Pod Fortami w Srebrnej Górze,
     3 dzień:

- 
śniadanie 
- 
ok. godz. 9.00 wyjazd. Trasa Srebrna Góra – Wrocław.

(trasa ok. 90 km.)

- 
powrót PKP pociąg bezpośredni z Wrocławia godz. 18.33 w Raciborzu 21.48.
      

V  Postanowienia końcowe:

         Uczestnicy rajdu mają obowiązek Ubezpieczenie się we własnym zakresie.

         Członkowie PTTK są ubezpieczeni w ramach aktualnej składki członkowskiej.

         Wpisowe dla młodzieży uczącej się 75 zł, dla członków Oddziału PTTK w Raciborzu wynosi  100 zł., dla pozostałych uczestników 125 zł.
W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:

2 noclegi, 2 śniadania i 2 obiadokolacje, opiekę przewodnicką, a także możliwość weryfikacji książeczek KOT.

Zapisy do dnia 12 maja w siedzibie oddziału lub u komandora rajdu.

         Niepełnoletni mogą brać udział tylko pod opieką dorosłych.

         Organizator zastrzega sobie prawo zmian w programie z przyczyn od niego niezależnych.

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 

KARTA TURYSTY

 

1

TURYSTYKA ODRADZA TWOJE SIŁY, POMAGA KAŻDEMU,

SZCZEGÓLNIE MŁODZIEŻY POZNAWAĆ SWOJĄ OJCZYZNĘ.

2

PRZYRODA I DOROBEK KULTURY SĄ WŁASNOŚCIĄ CAŁEGO NARODU

I TY JESTEŚ ZA  NIE ODPOWIEDZIALNY.

3

TURYSTA TWÓJ PRZYJACIEL – SŁUŻ MU RADĄ I POMOCĄ.

4

ZWIEDŹ TO O CZYM CZYTAŁEŚ

PRZECZYTAJ O TYM CO MASZ ZWIEDZAĆ.

5

DOPUŚĆ NATURĘ DO GŁOSU – NIE HAŁASUJ.

6

ZOSTAW MIEJSCE POBYTU W TAKIM STANIE,

W JAKIM CHCIAŁBYŚ JE ZASTAĆ.

7

OGIEŃ I SZKŁO ŹRÓDŁEM NIEBEZPIECZEŃSTW - UWAŻAJ.

8

ALKOHOL I NARKOTYKI WROGIEM TURYSTYKI –

UNIKAJ GO NA WYCIECZCE.

9

ZACHOWAJ OSTROŻNOŚĆ TWOJA LEKKOMYŚLNOŚĆ ZAGRAŻA TOBIE I INNYM.

10

TURYSTA WSZĘDZIE GOŚCIEM

POZOSTAWIAJ PO SOBIE DOBRE  WSPOMNIENIE.

 11

NIE BĄDŹ OBOJĘTNY WOBEC NIEWŁAŚCIWEGO ZACHOWANIA INNYCH

